
Памятка для родителей   

 

1. Устройте семейное собрание: обсудите новый распорядок дня, 

объясните ребенку, что дистанционное обучение — это не 

каникулы, установите зоны ответственности.   

2. Облегчить процесс обучения помогут следующие меры: 

• выделите ребенку рабочее место с компьютером (или хотя бы с 

телефоном), где его никто не будет отвлекать от занятий; 

• помогите, если это необходимо, в установке программ, которые 

предлагает использовать школа на время дистанционного обучения, 

и в регистрации в онлайн-сервисах; 

• если ребенок еще недостаточно самостоятельный, в “Сетевом 

городе” в дневнике найдите расписание уроков, форму их 

проведения, способ получения заданий и сроки их выполнения; 

• договориться, что во время уроков он будет прилично одет, умыт, 

причесан, не будет есть или пить перед экраном; 

• при этом лучше заранее обговорить, что в паузах между уроками 

ребенок будет вставать из-за стола, двигаться, пить воду; 

• к дистанционному  уроку  обучающийся  готовится  как  к  обычному: 

выполняет  домашнее задание,  рядом  находятся  тетради,  

учебники  и  письменные принадлежности. 

• регулярно спрашивайте ребенка, чем вы можете помочь.   

 

В случае возникновения трудностей в осуществлении дистанционного 

обучения обращайтесь к координатору - своему классному 

руководителю. 


