
 
 

План работы по физической культуре  

на 2022-2023 учебный год 
 

Сентябрь  

 
1. Школьная спартакиада – «Президентские состязания» 

2. Соревнования по мини-футболу (школьный уровень) 

3. Городские соревнования – Всероссийский день бега «Кросс нации» 

4.  Школьный этап олимпиады по физической культуре 

Октябрь 

 
1. Школьные соревнования по настольному теннису 

     2.   Школьные соревнования по шахматам 

 

Ноябрь 

 
1. Школьный этап «Президентских спортивных игр» (Баскетбол) 

2. Школьный этап «Президентских спортивных игр» (Волейбол.) 

3. Муниципальный этап олимпиады по физической культуре (7-11 класс) 

4. «Весёлые эстафеты»  5-7  классы 

 

Декабрь 

 
1. Школьные соревнования «баскетбол» (команды классов) 

2. Олимпийские уроки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

План работы по физической культуре  

на 2022-2023 учебный год 
 

 

Январь 
1. Школьные соревнования по волейболу (команда класса) 

2. Зимние забавы  5-8 классы 

3. Школьный праздник «День снега» 

 

Февраль 
1. Богатырские забавы. 5-8 класс 

2. Школьные соревнования «Сила на золотой знак» ко дню защитника 

отечества. 

3. Урок ГТО «История ГТО» 5-8 классы 

 

 

Март 
1. Школьные соревнования «Вперед девчата!»к  международному дню 8 

марта  

2. Школьный праздник «Маленький да удаленький» 1-2 класс 

3. Тестирование ВФСК «ГТО» сотрудники школы 

 

 

 

Апрель 
1.Спортивный праздник, посвященный Всемирному Дню здоровья 

2.Муниципальный этап «Лёгкая атлетика» 

3. Муниципальный этап 4-х борье «Шиповка юных» 

 

 

Май 
1.Спортивный праздник: «Вперед, мы вместе!» 

2. Школьный этап «Летний фестиваль ГТО» 

 

 

 

 
 


