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1. Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования МОУ «Средняя 

школа № 3» г. Николаевска 

 

Пояснительная записка отражает соответствие обязательной части учебного плана требованиям 

варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 

изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали освоение 

ООП ООО до 01.09.2025. 

 

Пояснительная записка включает: 

– краткую характеристику обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

– формы промежуточной аттестации обучающихся; 

– описание подходов к реализации индивидуальных потребностей обучающихся; 

– аннотацию используемых учебно-методических комплектов и учебников. 

 

2. Общие положения. 

2.1. Учебный план начального общего образования МОУ «Средняя школа № 3» г. 

Николаевская является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся. 

2.2.  Учебный план начального общего образования МОУ «Средняя школа № 3» г. 

Николаевска разработан на основе перспективного  учебного плана в соответствии с ФГОС -2021 и 

ФОП. 

2.3.  На уровне начального общего образования в МОУ «Средняя школа № 3» г. 

Николаевска работает в следующем режиме: 

• продолжительность учебного года –в 1-х классах-33 учебные недели,  

      во 2-4-х классах – 34 учебные недели; 

            • продолжительность учебной недели- в 1-4 классах -5 дней 

• обязательная недельная нагрузка обучающихся –  

                      в 1 классе - 21 час,  

                      во 2–4 классах – 23 часа.  

          объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

             − для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

             − для обучающихся 2–4 классов - не более 5 уроков.  

         продолжительность урока во 2-4 классах составляет - 40 минут.  

         в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 − учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

− использование  «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре –  

    по 3  урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

    январь  - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

 

2.4.  Учебный план включает две части: 

• обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей). Предмет «Физическая культура» обеспечен 3 учебными часами в 1 классах и 

2 учебными часами во 2-4 классах. В 4 классе предметная область «Основы религиозной культуры и 

светской этики» с учетом мнения родителей (законных представителей) реализуется через модули: 

основы православной культуры, основы светской этики по 1 часу в неделю. 

• формируемую участниками образовательного процесса (включает курсы, предметы, 

занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, для 

углубленного изучения в соответствии с их запросами, а также, курсы, обеспечивающие различные 

интересы учащихся). В соответствии с запросами родителей, основанными на анкетировании, в 

целях сохранения 3 часа «Физической культуры» введен курс «Подвижные игры народов мира» во 2-

3 классах по 1 часу. 



2.5. Учебный план включает также формы и периодичность проведения промежуточной 

аттестации.  

   3. С целью создания оптимальных условий для определения обучающимися дальнейшего 

профиля курс «Разговоры о важном», «Орлята России» по 1 часу в 1-4 классах, «Функциональная 

грамотность» и «Подвижные игры народов мира» в 4-х классах по 1 часу реализуются через 

внеурочную деятельность. 

 

Учебный план основного общего образования на 2025/26 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

 Количество часов в неделю 

Всего Урове

нь  

1 а, б, 

в 

класс 

2 а, б 

класс 

3 а,б,в  

класс 

4 а,б 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Б 5 5 5 5 20 

Литературное чтение Б 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

Б – 2 2 

 

2/ 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

Б 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

Б 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Б – – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

Б 1 1 1 1 4 

Музыка Б 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) Б 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 2 2 9 

Итого Б 20 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:       

Риторика  У    1 1 1 – 3 

Всего в неделю  21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 21 23 23 23 90 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период  653 782 782 782 2999 



Итого к тарификации  63 46 69 50 207 

 Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном  1/1/1 1/1 1/1/1 1/1 10 

Функциональная грамотность     - 7 7 7 21 

Орлята России  1/1/1 1/1 1/1/1 1/1 10 

Подвижные игры народов мира    1/1/1   1    1 1 6 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

 9 12 14 12 47 

Итого к тарификации  72 58 83 62 275 

 

                           Промежуточная  аттестация  учащихся 

Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой промежуточной и 

итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых исследований разного уровня, 

включает процедуры внутренней и внешней оценки.  

Внутренняя оценка:  

• входной (стартовый контроль),  

• текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку,  

• итоговый контроль  

Внешняя оценка:  

• Всероссийские проверочные работы 

 • мониторинговые исследования муниципального, регионального, федерального уровней.  

 

Предмет Периоды освоения ООП НОО Формы промежуточной 

аттестации 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  + + + Стартовая работа 

+ + + - Контрольное списывание 

+ + + + Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

 + + + Словарный диктант  

 + + + Тестирование  

 - - + Изложение  

Литературное чтение  + + + Тематический тест 

+ + + + Выразительное чтение 

Риторика   + + +  Тематический тест 

Английский язык - - - + Словарный диктант с 

транскрибированием слов 

 - - - + Перевод с иностранного языка 

на русский язык 

Математика  + + + Стартовая работа 

+ + + + Устный счёт 

+ + + + Решение задач 

+ + + + Тематическая контрольная 

работа 

 - - + Комплексная контрольная 

работа 

Окружающий мир + + + + Тематический тест 



- - + + Проект 

- - - + Комплексная контрольная 

работа 

Музыка + + + + Отчетный концерт 

Изобразительное 

искусство 
+ + + + Индивидуальная творческая 

работа.  

Труд + + + + Творческая работа 

- - + + Учебный проект  

Физическая культура + + + + Показатели физической 

подготовленности на начало и 

конец учебного года: бег на 

30м, бег на 60 м, отжимание и 

подтягивание, метание малого 

мяча. Сдача норм ГТО. 
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