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1. Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования МОУ 

«Средняя школа № 3» г. Николаевска  

Пояснительная записка отражает соответствие обязательной части учебного плана требованиям 

варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 

изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали 

освоение ООП ООО до 01.09.2025. 

Пояснительная записка включает: 

– краткую характеристику обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

– формы промежуточной аттестации обучающихся; 

– описание подходов к реализации индивидуальных потребностей обучающихся; 

– аннотацию используемых учебно-методических комплектов и учебников. 

2. Общие положения. 

2.1. Учебный план основного общего образования МОУ «Средняя школа № 3» г. 

Николаевская является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем обязательной 

нагрузки обучающихся. 

2.2.  Учебный план основного общего образования МОУ «Средняя школа № 3» г. 

Николаевска разработан на основе перспективного  учебного плана в соответствии с ФГОС -

2021 и ФОП. 

2.3.  На уровне основного общего образования в МОУ «Средняя школа № 3» г. 

Николаевска работает в следующем режиме: 

• продолжительность учебного года – в 5-9-х классах – 34 учебные недели; 

• продолжительность учебной недели – в 5-х– 9-х классах – 5 дней; 

• обязательная недельная нагрузка обучающихся –  

в 5-х классах – 29 ч; 

в 6- х классах – 30 ч; 

в 7-х классах – 32 ч;  

в 8-х классах – 33 ч,  

в 9-х классах – 33 ч. 

• продолжительность урока – в 5-9 классах – 40 мин. 

2.4.  Учебный план ООО включает две части: 

• обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей). Предмет Физическая культура обеспечен 2 учебными  часами.  

 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы»  включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История 

нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. 

В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю.  

 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном году 

учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х классов по 1 часу в неделю. 

 

 2.5. Учебный план включает также формы и периодичность проведения промежуточной 

аттестации



 

3. Учебный план основного общего образования МОУ «Средняя школа № 3» г. 

Николаевска. 

3.1. Учебным планом МОУ «Средняя школа №3»  предусмотрено следующее 

распределение часов:  

3.1.1.В целях углубленного изучения  отдельных обязательных учебных предметов в  

соответствии с профилем МОУ «Средняя школа №3» г. Николаевска в части формируемой 

участниками образовательного процесса предлагаются следующие курсы по выбору: 

Математический калейдоскоп – в 5-9 классах по 1 часу в неделю. 

           3.1.2.  В 5-8-х классах реализуются модули по видам спорта «Волейбол», «Легкая 

атлетика» и «Баскетбол» (1 час в неделю), в 9- х классах по 0,5 часа  по выбору обучающихся.  

Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим 

часом физической активности. 

 

В соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного предмета 

«История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю России» (приказ 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, чтобы познакомить 

обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя систематическое 

изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. В учебном плане 

предусмотрено изучение модуля отдельным курсом в части, формируемой участниками 

образовательных отношений объемом 17 часов (0,5 часа).  

 

3.2. С целью создания оптимальных условий для определения обучающимися 

дальнейшего профиля курс «Разговоры о важном», «Функциональная грамотность» в 5-9 классах 

по 1 часу, «Россия - мои горизонты»  по 1 часу в 6-9 классах реализуются через внеурочную 

деятельность. 

Так же в рамках внеурочной деятельности реализуются курсы по выбору: Многообразие 

живых организмов. Точка Роста (по 1 часу в 5-6 классах), В мире русской речи (по 1 часу в 5-9 

классах), В мире веществ. Точка Роста (по 1 часу в 8-х классах); Лаборатория исследователя. 

Точка Роста (по 1 часу в 7- х классах), Модули по видам спорта в 9- х классах по 0,5 часа. 

 

3.3. По иностранному языку осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости  более 25 человек: 6а,6б,7а,7б,8а,8б класс



 

Сетка часов учебного плана основного общего образования 
МОУ «Средняя школа №3» г. Николаевска на 2025-/2026 учебный год 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
Формы 
промежуточной 
аттестации 

V класс VI класс VII класс VIII класс IX класс 

А Б В А Б А Б А Б А Б В 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
 

5 
 

5 
 

5 
6 6 4 4 3 3 3 3 3 

50 Контрольная 
работа 

Литература 
3 3 3 

3 3 2 2 2 2 3 3 3 
32 Контрольная 

работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (английский) 

3 3 3 
3/ 3/ 3/ 3/ 3/ 3/ 3 3 3 

36 Контрольная 
работа 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 5 5 

5 5 – – – – – – – 
25 Контрольная 

работа 

Алгебра – – – – – 3 3 3 3 3 3 3 21 Комплексная 
контрольная 
работа 

Геометрия – – – – – 2 2 2 2 2 2 2 14 

Вероятность и 
статистика 

– – – 
– – 1 1 1 1 1 1 1 

7 

Информатика 
– – – 

– – 1 1 1 1 1 1 1 
7 Контрольная 

работа 

Общественно-
научные 
предметы 

История 
3 3 3 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 
31 Контрольная 

работа 

Обществознание 
- - - 

- - - - 1 1 1 1 1 
5 Контрольная 

работа 

География 
1 1 1 

1 1 2 2 2 2 2 2 2 
19 Контрольная 

работа 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 
– – – 

– – 2 2 2 2 3 3 3 
17 Контрольная 

работа 

Химия 
– – – 

– – – – 2 2 2 2 2 
10 Контрольная 

работа 

Биология 
1 1 1 

1 1 1 1 2 2 2 2 2 
17 Контрольная 

работа 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
1 1 1 1 – – – – – 

7 Контрольная 
работа 



Музыка 
1 1 1 

1 1 1 1 1 1 – – – 
9 Контрольная 

работа 

Технология Труд (технология) 
2 2 2 

2 2 2 2 1 1 1 1 1 
19 Индивидуальный 

проект 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - 

- - - - 1 1 1 1 1 

5 Контрольная 
работа с 
элементами 
тестирования и 
практических 
заданий 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

24 Сдача 
нормативов, тест 

Итого  27 27 27 28 28 30 30 31 31 32 32 32 355  

Итого к тарификации 81 62 66 68 96 373  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 21  

Математический калейдоскоп 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 9  

Введение в новейшую историю 
России 

- - - - - - - - - 0,5 0,5 0,5 1,5  

Модули по видам спорта 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 10,5  

Всего к тарификации 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 21  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 33   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34   

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12  

Россия – мои горизонты - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12  

В мире русской речи 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12  

Многообразие живых организмов. 
Точка Роста 

1 1 1 1 1 - - - - 1 1 - 7  

Лаборатория исследователя. Точка 
Роста 

- - - - - 1 1 - - - - - 2  



 

 

 

 

 

 

В мире веществ. Точка Роста - - - - - - - 1 1 - - - 2  

Проектная деятельность - - - - - - - - - 1 1 1 3  

Математический калейдоскоп - - - - - - - - - 1 1 1 3  

Модули по видам спорта - - - - - - - - - 0,5 0,5 0,5 1,5  

Практикум по информатике          1   -  - 1  

Итого на реализацию курсов 
внеурочной деятельности 

4 4 4 5 5 5 5 5 5 6,5 6,5 6,5 63,5  

Итого к тарификации   458,5  
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